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親愛的家長及小朋友： 
  
 因學校停課我們沒有見面幾個月了，十分掛念著你們。
但是感恩在停課不停學的期間，學校透過定期派發功課、
提供網上學習資源、老師心意咭、電話聯絡及報告上學
期的學習進度，亦得到家長們與老師互相溝通和共同 
合作，協助兒童在家中學習，同心一致教導兒童。另外，
有家長向我們提出寶貴的意見，所以增設借圖書回家中
閱讀，學校並加上手工勞作DIY包、每星期介紹學校 
兒歌、聖經故事…等資源。當我見到兒童完成勞作手工
後傳送給我們欣賞，看見他們天真開心的笑容，內心 
更加引起一串串思念的感覺。 
  
 學校獲得教育局批准停課期間免收膳食費，亦向聖雅
各福群會申請食物包和三本兒童繪本故事，在疫情之下
為家長得到適切的幫忙。祈望早日復課、我們可以見面
了。 
  
 願天父祝福大家平安! 



• 2020年4月3日Techto Global Consulant Limited到校清洗冷氣機。 

• 2020年4月17日樂巨人消毒公司到校消毒校園，消
毒公司採用由紐西蘭直接進口的ZOONO長效抗菌消
毒原液，經霧化物體表面一次（如傢俬及玩具等），
可維持長達30天或以上抗菌效能，有效提昇學校衛
生。 

• 借閱圖書 
 為了讓幼兒於停課期間在家維持閱讀的良好習慣，學校每月派發 
功課時，可借出每位幼兒3本圖書回家閱讀。 

• 食物包 
 本校代學童向聖雅各福群會申請，  
向學校基層學童派發食物包，為受  
疫情影響的基層家庭提供食物援助，
以減輕家庭經濟壓力。食物包包括︰
$400電子飯券/快餐現金券、6包麥片、 
6包麪條、5罐茄汁豆、6罐沙甸魚、 
4罐粟米湯。食物包於4月派發。 

• 愛心抗疫包 
 本校於派發三月份功課時向家長派發愛心抗疫包，愛心抗疫包包括
成人及兒童口罩各三個、瑞士有機搓手液一支及維多C軟糖三包，
以支援家庭的抗疫需要。 

• 「抗疫同行」支援計劃 2020 親子閱讀支援計劃 
 本校參加了聖雅各福群會獲伍集成文化教育 
 基金會資助，聯同宗教教育中心攜手協作， 
共同策劃的『「抗疫同行」支援計劃 2020 ~  
親子閱讀支援計劃』。計劃為基層家庭贈送 
一套共 3 本主題與培養幼兒品格成長及提升 
抗逆力相關的圖書。讓本校幼兒家庭在這段 
疫情停課留家期間，能透過進行親子繪本共 
讀，在逆境中培養正向思維，鞏固親子關係 
，為家庭建立正能量。 



為了增添幼兒停課期間在家的樂趣，各級4月份的功課中包含圖工  
活動。家長把幼兒所有完成之圖工作品照片傳送到家教會之手提電話
後，幼兒可獲贈小禮物一份，以茲鼓勵。 











本校於2019年12月21日（星期六）舉辦聖誕親子共融嘉年華，當天
學校聯同家長教師會、社工徐姑娘共設置了7個遊戲和小食攤位， 
包括聖誕繽紛射龍門、福音開心過聖誕、聖誕彈跳樂、Horse Horse！
Merry Christmas、釣魚樂滿fun、親子全接觸、甜甜蜜蜜過聖誕，
幼兒完成所有遊戲後更參與大抽獎，感受聖誕節普天同慶的節日氣
氛！ 



聖誕共融嘉年華當天，學校邀請 
校董戴修女及家長教師會主席   
李卓琋爸爸頒發「親子聖誕吊飾 
比賽」冠、亞、季及優異的獎項。 

張蔚琳 余駿芯 

陳己楊 

莫恆銘 林子婷 

施允晴 

呂昊澤 

陳凱恩 吳政熹 

鄧藹琳 



本校早前響應綠化文化及以行動支持綠化環境，培養幼兒對種植的興
趣及愛護大自然的態度，參與了「一人一花計劃」。花卉「洋鳳仙」
在幼兒兩個多月的悉心照料後茁壯成長起來，幼兒於2020年1月20日把
「洋鳳仙」帶回學校，以轉送給「敬老護老活動」之長者，學習關懷
他人。 



小朋友穿著不同款式的中國服，以敲鑼打鼓、舞獅活動感受新年的 
節日氣氛。當天幼兒携帶各式各樣的火鍋食物回校與小朋友一起分享，
真開心啊！ 





為讓幼兒認識「關愛、和諧、友愛」的精神，實踐「傷健共融」的  
理念，本校邀請了「香港聾人福利促進會」到校進行「關愛共融校園
體驗活動」。活動中聽障人士向K3班幼兒進行了魔術和繪本的手語 
教學，教導幼兒學習日常生活中常用的手語，小朋友都十分投入呢！ 



2020年1月11日（星期六）K3班幼兒參加了齊齊認識觀塘區學校匯演，
當天幼兒在牛頭角上邨天幕廣場充滿活力地表演「彩虹的恩典」，以
歌舞傳揚「愛」的訊息。 



學校本年度參加了「保良局生涯規劃及理財
教育中心」與匯豐銀行攜手舉辦的「理財大
使及教育計劃」，於2020年1月17日（星期五）
邀請到教育中心的導師和義工們到校為K3班
幼兒和家長舉辦學童「理財工作坊」、「家
長親子理財工作坊」和「親子活動」。透過
各個活動，幫助幼兒掌握基本理財概念，家
長認識親子理財教育方法及技巧、理財個案
討論及應對方法等，並讓家長與學童一同處
理理財任務，以應用及鞏固於工作坊的所學
與所得。 



本校參加了美國冒險樂園兒童基金舉辦的「優“義”小天使」服務，
計劃資助本校推行探訪長者的活動。本年度高班小朋友於2020年1月
20日（星期一）到白田安老之家探訪長者，幼兒表演唱歌跳舞、  
舞獅，並與婆婆一起玩遊戲，過程中帶給長者無比歡樂。這是一個
寶貴的機會讓幼兒學習與長者相處，關懷身邊的人。 



本校獲得敬老護老愛心會有限公司資助，於2020年1月20日（星期一）
舉辦「長幼添福氣」活動。當天，幼兒以歌舞表演歡迎長者到來臨
參與活動，與長者進行新年傳大吉遊戲，並配合舞獅和賀年歌曲作
表演，與長者一起將心願一起掛在金色的許願樹上，讓長者感受農
曆新年的節日氣氛。活動完結後，所有參加活動的長者獲贈本校幼
兒照料的「洋鳳仙」一盆。 



由6/1/2019至17/1/2019期間，老師與K1幼兒 
進行有關探索食物的遊戲。在活動開始時，  
幼兒透過參與「我的有營餐廳」的模擬遊戲，
進行廚師、待應生、客人的角色扮演，認識  
餐廳裏的食物名稱、餐具和餐桌禮儀等。活動
中，幼兒分3組到街市購買材料，認識食物的 
種類，然後回校嘗試製作和烹調三道美食(雜果
沙津/奄列/牛油粟米)，以五感探索不同種類的
食物。除此之外，老師與幼兒進行「貧富餐」
的遊戲，培養幼兒與人分享的態度。 





由9/12/2019至17/1/2020期間，老師與K2班幼兒進行有關探索食物的
遊戲。在活動中幼兒透過大肌肉遊戲、圖工創作、兒歌創作、模擬遊
戲、食物分類活動等，讓幼兒認識食物的種類及培養均衡飲食的態度。
其後幼兒帶備食物回校與同伴一起探索食物的味道，幼兒嘗試清洗、
切及烹調食物，過程中幼兒觀察食物的生熟變化及嘗試食物的原味。
之後，家長協助幼兒設計餐單，幼兒投票選出最受歡迎的中式或西式
的食物，然後老師準備食材和幼兒一起製作《熱狗包》及《肉醬意
粉》。另外，幼兒當小記者訪問校內煮飯的姐姐及家人，知道廚師辛
勞工作並感謝為他們預備食物的人。幼兒嘗試探索保鮮袋、密實盒、
保鮮紙等保存食物的工具，認識食物的儲存方法及培養珍惜食物的態
度。最後，幼兒製作了一款「愛心美食---熱狗包」，感謝家人的照
顧，使幼兒有一個健康的體格。 





停課期間小朋友在家的活動範圍不多，會經常問媽媽要零食，容易以
至2-3天才去一次大便，因此在這裏建議家長煲湯水給小朋友，又可以
增強記憶力，又可以改善腸胃。 

材料： 
蘋果1個、梨1個、無花果3-4粒、
合桃10-15粒 
做法： 
•把蘋果、梨洗淨切丁(可保留果皮)，
無花果，合桃洗淨備用。 

•將無花果，合桃先放入鍋內加適
量水，大火煮30分鐘，之後再把
蘋果、梨加入鍋中再煮20分鐘，
即可飲用。 
功效： 
 增強記憶力，生津解渴。 

材料： 
木瓜1個、紅棗5-6粒、瘦肉4兩-半斤 
做法： 
•瘦肉先飛水備用，木瓜去皮去核切丁
備用，紅棗洗淨去核。 

•將瘦肉、紅棗先放入鍋內加適量水，
大火煮15-20分鐘，之後再把木瓜加
入鍋中再煮25-30分鐘，加鹽即可飲
用。 
功效：  
健脾消食，潤腸通便。 

****注意**** 
平時易肚瀉的小朋友不宜飲用。 

鍾詠欣中醫師 - 香港註冊中醫師 
天衡醫館創辦人及主診醫師 



相信小朋友停課期間也會玩很多不同的遊戲，原來只要我
們想一想，就可以在一個簡單的遊戲裏訓練小朋友的三種
語言能力。 
 
【找不同遊戲】 
1. 專注能力 
玩「找不同」時，小朋友需要把專注力放在兩張圖片上，
找出兩張圖片不一樣的地方，圖片越複雜，需要的專注力
亦越多。專注能力是學習語言的其中一個重要元素，專注
力不足有可能影響理解能力，讓小朋友不能跟隨指令或 
問非所答；亦可能影響表達能力，讓小朋友表達的時候 
組織混亂、語法錯誤或用詞不當。 
2. 句式 
當小朋友找到不同的地方時，家長可以讓小朋友描述有哪
些不一樣，同時可以學習複句句式，並加上連接詞  
「但是」，例如：「第一幅圖畫池塘裡有8條魚，但係  
第二幅圖畫池塘裡得6條魚。」 
3. 詞彙 
大多「找不同」的圖片，都有很多不同的物件，家長可以
趁機會讓小朋友學學不同的詞彙，如果「找不同」的場景
是超級市場，家長可以介紹圖中不同的蔬菜，並讓小朋友
學習這些東西所屬的類別，例如：「你睇！呢啲係生菜、
紅蘿蔔同青豆，佢地都係蔬菜嚟㗎！」在小朋友描述圖中
的不同時，家長亦可以了解小朋友對該些詞彙的認識， 
在適當的時候解釋、更正及作出示範。 
其實，還有多動態及靜態的遊戲也可以訓練小朋友的語言
能力，家長不妨花點心思想想，一起從遊戲中學習吧！ 
 

梁潔瑜姑娘 
思卓言語及吞嚥治療中心言語治療師 



為感謝醫護人員在新冠肺炎疫情期
間的無私付出，學校全體職員特意
向基督教聯合醫院送上心意卡，向
一眾前線醫護人員打氣，並予以衷
心的祝福。 


